
日頃、介護等でお忙しいと、なかなかご自身の時間を持つことができない方もおられるかと思います。

そこで、介護をされている方や介護に関心のある方向けに、メンタルヘルスのお話や笑いヨガのご紹介

と、介護保険や高齢者向けサービスにつてのお話をさせて頂くプログラムをご用意致しました。

心身ともに健康を維持しながら、上手にサービスを活用してみましょう。

・会場：藤沢病院 さくら会議室

・対象：藤沢市在住で、ご家族等を介護されている方、

高齢者の介護に携わっている方、介護に理解のある方

・定員：２０名（先着申込み順）

＜日程・内容＞

日  程 内   容

９月２日（水）

１０時～１２時

・『メンタルヘルスについて』

介護をする人のメンタルヘルスについてお話します。                                                  

・『交流会』（希望者のみ）

９月１６日（水）

１０時～１２時

『うまく使おう！介護保険制度』

介護保険制度について、居宅介護支援事業所の主任ケアマネージャーが実例も

交えながらお話します。

９月３０日（水）

１０時～１２時

・『笑いヨガ』

「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた「笑いヨガ」で、心身ともにリフレッ

シュしましょう。

・『高齢者向け社会資源』

医療法人社団清心会を例に、高齢者向けの社会資源についてお話します。

・『交流会』（希望者のみ）

※都合により、カリキュラムが変更になる場合もございますのでご了承願います。

※3 日間で 1 コースとなっておりますが、1 日だけでも受講可能です。

＜お問い合わせ・お申込み＞

医療法人社団清心会 藤沢病院  住所：藤沢市小塚 383 番地

電話：0466-23-2343 ※受付は、月～金曜日の１０時～１６時

平成２７年度藤沢市家族介護者教室

＜アクセス＞

【バスでお越しの方】

藤沢駅南口バス停８番乗り場より

①渡内中央循環、湘南鎌倉総合病院行

「小塚地下道前」下車 徒歩３分

②教養センター行

「みどりの園前」下車 徒歩１分

【お車でお越しの方】

国道467号線「郵便局前」交差点（グランドホテル湘南）を大船方面へ2㎞ほど進み、「高谷」交差点を右折。ＪＲの線路を

くぐり突き当りを左折し、150ｍ進んだ右側が当院です。（駐車場あり）


