
清清流流苑苑  デデイイケケアア((通通所所リリハハビビリリ))  
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午前 8:40～ 送迎車出発 

9:00～ 苑到着後、健康チェック（体温・血圧・脈） 

9:50～ 朝の挨拶 

 午前の入浴・リハビリテーション 

 体操・レクリエーション 

11:45～ 嚥下体操 

午後 11:55～ 昼食 

13:30～ 午後の入浴・リハビリテーション 

 体操・レクリエーション 

15:00～ おやつ 

15:40～ 帰りの挨拶 

15:50～ 送迎車出発 

 

 

 

温かい状態で 
お出ししています。➡ 

特定医療法人社団清心会 介護老人保健施設  

定休日： 

日曜日・年末年始 

【初回のみ】 

・利用申込書 

・介護保険証 

・介護保険負担割合証 

・医療保険証 

・飲み薬一覧表 

・歯ブラシ、コップ 

(苑でお預かりします。） 

【毎回】 

・着替え一式 

・お薬（飲み薬、塗り薬など） 

・ビニール袋（着替えた衣類用） 

・連絡ノート 

（連絡事項が載っています。 

毎回ご覧ください） 

玄関まで送迎します。 

車椅子、対応します。 

送迎 

リハビリ スペース デイケア 

レクリエーション 
浴室 

デイケア(通所リハビリ)の 1日の流れ 持ち物 

食事 

 

見学は、随時行っております。尚、見学の際のご自宅との

【送迎】も行なっております！ お気軽にご相談ください。 

※詳細は裏面にあります 

あじさい御膳 七夕そうめん 通常食 

【管理栄養士より】しっかり食べて帰って頂きたいとの思いから、マンネリ化を防ぐため、四季の行事食に加え、毎月様々
なコンセプトのお楽しみ献立週間をもうけております。（郷土料理、世界の料理など） 介護食の提供もしております。 



 

 

 

 

 

 

 

言語療法   ●  嚥下機能の評価および訓練や摂食指導、口腔ケア指導 

●  コミュニケーション障害などの言語訓練 

●   認知症に対するリハビリテーション 

 

 

 

 

 

理学療法 ● 筋力訓練や歩行訓練など個々の疾患や能力に応じた訓練 

                                                            

 

                              

                              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コロナ禍の中で運動する事は大変です。家に居る時間

で運動する機会は大切です。清流苑の DCで『できな

い』を『できる』にする挑戦をしてみませんか❓ 

基礎的な体力作りや個別の運動で一緒にトレーニン

グして在宅生活をエンジョイしていきましょう！ 

利用者様の御意向や症状に合わせて、個別リハビリを実施し、

ケアマネと共に御本人や御家族の御意向に合わせた目標設定

をしてすすめていきます。又、御自宅に訪問し環境調整などの

アドバイスを行います。 

歩行練習 階段練習 ストレッチ・関節可動域訓練 

飲み込み訓練 
言語訓練 

お問い合わせはご気軽にご連絡ください。 清流
せいりゅう

苑
えん

 通所リハビリ担当まで 

◆電話番号  0466-50-0550 (代表)  月～土 8:30～17:30 

◆所在地    〒251-0017 神奈川県藤沢市高谷 116-1 

言語聴覚士 2名 常勤!!(月～金) 
 

藤沢 清流苑 検索 QR コード 

清流苑ホームページ 

QR コード 

清流苑 紹介動画 


