
 

 

令和６年度 うつ病セミナー・うつ病家族セミナー 

 

うつ病休職からの復帰を成功させるために 

講師：後藤 剛 先生 

（産業メンタルヘルスケア株式会社代表取締役・医師） 

☆講座の参加申込方法☆  

【申込先】6月 10日から 7月 9日までに藤沢市ホームページ電子申請からお申し込みください 

受付完了後、メールでご案内いたします ※読み取ると申請ページにアクセスできます ⇓ 

 

【申込に関するお問い合わせ】   藤沢市保健所保健予防課 

電話 ０４６６－５０－３５９３ FAX ０４６６－２８－２１２１ 

【講座に関するお問い合わせ】   藤沢病院 デイケア科 

電話 ０４６６－２３－０９０９ FAX ０４６６－２３－０９０９ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師プロフィール 

総合内科医を経て、平成 25年から山形さくら町病院に精神科専門医・精神保健指定 

医として勤務。うつ病による休職者の職場復帰支援（リワーク）が専門で、数多くの 

働く人・働きたい人を治療してきた経験を持つ。 

職場内でのメンタルヘルス対策に取り組むため、平成 30年に会社を設立し現在に至る。 

日本医師会認定産業医・労働衛生コンサルタントほか。 

 

うつ病で休職された方の復職にあたり、安定して就労を継続するためには、ご本人・職場そ

れぞれに必要な準備があります。これまでの職場復帰支援の経験を踏まえて産業医・精神科医

の立場からお話しいたします。 

就労されていない方にも、体調管理などについて学びが得られる内容です。 

ぜひご参加下さい。 

日時：令和６年 7月１１日（木） 

午後６時～８時（受付開始 午後５時４５分） 

形式：オンライン研修（Zoom使用） 

対象：藤沢市在住・在勤でうつ病、双極性障がい、その他のストレス

関連障がいで療養中の方、家族、支援者、関心のある方等 

定員：５０名  


