
藤沢病院 看護部 オープンセミナー
「愛」と「和」さらに「奉仕」の精神で支える看護のチカラ

演題 「精神科急性期治療病棟について」

「精神科外来で行う療養生活継続支援について」

開催 藤沢病院 看護部

日時 2026年9月30日（水）15：00～16：30

場所 藤沢病院 会議室

費用 無料

対象 精神科病院に興味のある医療従事者

定員 ３０名

応募 9月25日（金）までにご連絡下さい

お問い合わせ先
特定医療法人社団清心会

藤沢病院 看護部 小平 和田

メール： fnr2343@fhp.or.jp

電話 :   0466-23-2343(平日9:00～17:00)

*自動音声案内にて、

その他問い合わせ「4」を押していただき、

内線「1140」看護部とお伝えください

スケジュール
15:00 オリエンテーション

「精神科急性期治療病棟について」

講師：椿看護師長

15:30 「精神科外来で行う療養生活継続支援について」

講師：鈴木精神科認定看護師

16:00 グループワーク（感想）

16:20 まとめ 看護部長挨拶

16:30 終了

研修会詳細
精神科における急性期は、強い不安と幻覚妄想、気分の著しい変動などが強く現れている時期です。迅速な治療と安

全確保を行い、薬物療法や環境調整を通して症状の安定を目指します。一方、精神科外来では、症状が安定後の継続的

な治療と生活支援を行います。再発予防と服薬継続の支援、日常生活や社会生活への適応を支え、患者一人ひとりの生

活背景に寄り添いながら、長期的な視点で関わりを行います。

本オープンセミナーでは、精神科医療における「急性期」と「外来」の役割や特性、それぞれの連携について理解を

深めていただきます。

講師 鈴木 看護師

（看護師・ 精神科認定看護師）

メッセージ：

令和6年診療報酬改定より、精神科疾患患者の地域意向

を推進する観点から、精神科外来への通院及び重点的な

支援を要する患者に対して包括的なマネジメントに基づ

く相談支援が開始となりました。当院外来でも支援が開

始となりましたので実際の相談支援内容を共有できれば

と思います。

講師 椿 看護師長

（看護師・急性期病棟師長）

メッセージ ：

急性期治療病棟における急性期症状の迅速な対応と薬物

療法や非薬物的介入が重要となります。時に必要な行動制

限や、入院形態にも触れながら、精神科急性期病棟の在り

方についてお伝え致します。


